BLEPHARITE 


A/DEFINITION . 

Cest une inflammation des paupieres. Elle affecte 
habituellement les bords (marges) de la paupiere. II 
n'est generalement pas grave, mais elle peut devenir 
un probleme irritant. Elle est generalement 
chroniaue. Les deux veux sont generalement affectes. 






B/les differetes type de blepharites 
IL existe trois principaux types de blepharite: 


-blepharite staphylococcique: 

-blepharite seborrheique : 

-blepharite meibomiarcDysfonctionnement de la glande de Meibomius 

Ces trois types peuvent provoquer des symptomes similaires. 



C/Blepharite Staphylococcipue ■. 


Ce type de blepharite causee par une bacterie (germe) appelee 
staphylocoque. Cette bacterie communement vit en faible nombre sur 
la peau sans faire le moindre mal. Toutefois, chez certaines personnes, 
il semble que cette bacterie provoque une infection localisee des 
paupieres, ce qui entraine une blepharite. Exactement pourquoi cela se 
produit chez certainespersonnes n'est pas claire. 



D/- Blepharite seborrheique 

Blepharite seborrheique est etroitement associee a une maladie de peau appelee 
dermatite seborrheique. Dans la dermatite seborrheique, la peau affectee devient plus 
grasse et peut devenir ecailleuse (squameuse). La dermatite seborrheique provoque 
generalement une mauvaise pellicules et parfois une eruption cutanee, souvent sur le 
corps de visage et le haut. La cause sous-jacente de la dermatite seborrheique n'est 
pas claire. Un type de levure appelee Malassezia furfur ( levure a caractere lipophile 

(soluble dans les matieres grasse), est responsable chez environ 3 % de la population 
de dermatoses telle que la dermite seborrheique de I'adulte). est implique. 

Cependant, ce n'est pas seulement une simple infection de la peau et elle n'est pas 
contagieuse . Cette levure vit dans le sebum (huile) de la peau humaine dans la plupart 
des adultes et le fait generalement sans mal. 

Toutefois, chez certaines personnes, la levure semble declencher une reaction 
Inflammatoire provoquant la blepharite. 



D/LA BEPHARITE SEBORRHEIQUE 

la blepharite seborrheique on retrouve frequemment la levure 
Malassezia furfur, bien que ce microbe ne soit pas directement implique 
dans I'initiation de la blepharite seborrheique. Souvent, les deux formes 
de blepharite seborrheique et staphylococcique apparaissent 
conjointement. Non traitees, ces inflammations du pourtour de la 
paupiere peuvent engendrer une conjonctivite chronique et la 
secheresse oculaire ,mais Une hygiene consciencieuse de la paupiere et 
de son pourtour represente une strategie importante du traitement de 
la blepharite seborrheique et de la prevention de complications 
oculaires ulterieures.. , 
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E/blepharite Meibomian 

Ceci est egalement connu comme la dysfonction des glandes de Meibomian. 
Les minuscules glandes de Meibomian dans les paupieres se trouvent juste 
derriere les cils. Vous avez environ 25-30 glandes de Meibomian sur chaque 
paupiere superieure et inferieure. Ms font une petite quantite de liquide 
huileux qui sort a I'interieur des paupieres a cote de I'oeil. Ce liquide huileux 
formant la couche externe du film lacrymal qui lubrifie I'avant de I'oeil. Les 
personnes atteintes de blepharite Meibomian sont censes avoir un leger 
probleme avec leurs glandes de Meibomian et le fluide qu'ils produisent. Cela 
peut entrainer une inflammation de la paupiere. (Cela explique aussi pourquoi 
les gens avec blepharite Meibomian ont souvent les yeux secs comme le fluide 
qu'ils font peut-etre pas suffisante pour lubrifier I'oeil 


F/les symptomes de la blepharite 

■ Le principal symptome est mal paupieres. Les deux yeux sont generalement 
affectes. 

-Les paupieres peuvent sembler enflammee ou gras. 

-Les yeux peuvent devenir collant . En particulier, dans la matinee. 

-Parfois minuscules paillettes ou ecailles apparaissent sur les paupieres qui 
ressemblent a de petits flocons de pellicules. Les croutes peuvent se 
developper a la base des cils. 

-Un ou plusieurs des minuscules glandes des paupieres (glandes de 
Meibomian) peut bloquer et remplir avec un liquide huileux. 

-Les symptomes sont souvent intermittents. Typiquement, les symptomes 
eclatent de temps en temps, mais vous pouvez avoir de longues periodes sans 
aucun symptome. 

■ Trois autres conditions sont generalement associes a blepharite sont: 
-Syndrome de I'oeil sec (keratoconjonctivite seche). 

-La dermatite seborrheique - decrit ci-dessus. 

-La rosacee. 

■ Les symptomes comprennent des rougeurs au visage centrales, taches, 

Voir des brochures distinctes, appelees «dermatite seborrheique des adultes. 



G/ les complications de la blepharite 

Dans la plupart des cas, blepharite est inconfortable mais pas grave ,menagant 
la vue dont Les complications sont rares et qui sont: 

■ Chalazion :(kyste de Meibomius). II s'agit d'un gonflement indolore, le plus 
important a I'interieur de la paupiere. Elle est due a une glande de Meibomius 
bloque. Bien qu'il est indolore, il peut faire le renflement de la paupiere comme II 
peut facilement etre traitee. Parfois, un chalazion peut devenir infectee et 
douloureuse. 

■ Orgelet: Il s'agit d'un gonflement douloureux infecte plus important a 
I'exterieur de la paupiere. Elle est due a une infection du follicule (racine) d'un cil. 

■ Porteurs de lentilles: peuvent trouver leurs lentilles se sentir mal a 
I'aise quand ils ont une poussee de blepharite. 

■ Modifications des cils: (qui se produisent principalement dans les cas 
graves et de longue date). II s'agit notamment de: 

S Perte de cils (madarosis). 

S Detournement des cils vers I'oeil (trichiasis). 

S Depigmentation des cils (poliose). 



ulceration des paupieres et des cicatrices (rare). Cela peut 
provoquer la paupiere vers I'interieur contre le globe 
oculaire (entropion) ou vers I'exterieur (ectropion). 

Conjonctivite (inflammation de I'avant de I'oeil). Cela peut 
entraTner, un oeil rouge douloureux . 

Phlyctenules conjonctivale. Ce sont de petits (1-3 mm),,, 
nodules blanc jaunatre triangulaires durs (grumeaux) 
entoures de vaisseaux sanguins importants mais minuscule. 
Si elles se developpent, ils se produisent generalement sur 
la partie inferieure de I'oeil juste en dessous de la cornee. 

Ils sont constitues de cellules de globules blancs qui 
collectent en reponse a I'infection bacterienne - telles que 
les staphylocoques. 

Inflammation de la cornee (keratite), ulceration, et la 
cicatrisation. Cette complication est rare, mais grave, car il 
peut affecter la vue. Consulter un medecin de toute 
urgence si vous developpez une douleur oculaire (plus de 
I'irritation / granularite de I'oeil sec) ou toute perte de 
vision de I'oeil atteint. 



H/ le traitement de la blepharite 

II n'existe pas de remede unique pour blepharite, comme I'inflammation tend 
a se reproduire si vous ne gardez pas avec le traitement. Cependant, avec un 
traitement regulier, les symptomes peuvent generalement etre soulages, puis 
maintenus a un minimum. Cela tend a prevenir les poussees. 

Le traitement principal est I'hygiene des paupieres reguliere (voir ci-dessous). 
D'autres traitements qui pourraient etre necessaires comprennent des 
antibiotiques, des cremes steroTdes (parfois) et un traitement specifique pour 
les conditions associees. 


■ Hygiene des paupieres reguliere 

C'est la partie la plus importante du traitement et de la prevention de 
la blepharite dont L'objectif est d'apaiser les paupieres, debranchez les 
glandes de Meibomian bloques et effacer tous les secretions huileuses . 

Les paupieres sont nettoyes et les debris sont enleves. II s'agit d'une routine 
quotidienne qui se compose de trois parties apres avoir enleve les lentilles de 
contact et qui sont: 

- chaleur, 

--massage 

-nettoyage. 



Chaleur 

Le but de chaleur est d'adoucir la peau et des croutes attaches aux paupieres. 
II permet egalement aux secretions huileuses faites par les glandes de 
Meibomian de circuler plus librement, que la chaleur rend les huiles plus 
liquide. Par consequent, la chaleur permet de debrancher tous les glandes 
bloquees et permettre aux secretions huileuses de circuler plus facilement. La 
chaleur appliquee sur les paupieres pendant environ cinq minutes est 
suffisante pour ce faire. 



Massage 

Massez les paupieres immediatement apres I'application de la chaleur. Masser aide pour faire sortir 
le liquide huileux des minuscules glandes de Meibomius. 

Pour masser les paupieres: 

Utilisez votre index ou le majeur et balayer le pad (doigt) de ce doigt de Tangle interne 
de I'oeil le long de la paupiere vers le coin externe de I'ceil. 

Commencez par la paupiere superieure. Mettez la pulpe du doigt dans le coin de I'oeil a cote du 
nez ; simplement en se reposant sur la paupiere au-dessus des cils. Puis balayer le doigt doucement 
mais fermement le long de la paupiere a I'extremite exterieure. 

Repetez cette operation avec la paupiere inferieure, en plagant le coussin du doigt juste en dessous 
des cils dans le coin de I'oeil vers I'exterieur et balayer vers le temple. 

Repetez cette action de massage de balayage de 5 a 10 fois plus environ 30 secondes 
immediatement apres le rechauffement. 

Masser ne doit ni etre trop doux, ni trop ferme. II devrait etre relativement confortable et il ne faut 
pas appuyer assez pour reellement nuire a votre globe oculaire sous les paupieres fermees dur. 
Toujours massage avec les yeux fermes. 



Evolution 


la blepharite ulcereuse est une affection grave des paupieres, rebelle au 
traitement, desesperante par ses recidives, par les poussees inflammatoires 
qui alternent avec les periodes de calme. Des complications viennent 
encore aggraver la situation : 


Une conjunctive chronique s'installe et souvent une infection secondaire 
des voies lacrymales. 


Les cils, dont ^implantation est bouleversee, repoussent dans des directions 
differentes et viennent irriter la cornee, donner lieu a des ulcerations, 
souvent graves. 


L'ectropion de la paupiere inferieure, provoque par la cicatrisation, everse le 
point lacrymal et installe le larmoiement 

Ainsi, la blepharite folliculaire, d'abord neglige comme affection benigne, 
conduit, au cours des annees, a une veritable infirmite. 



> Etiologie 


Causes generates predisposantes 

L'heredite arthritique cree un etat constitutionnel, une predisposition certaine. 

la scrofulose, (infections chroniques de la peau, des voies aeriennes superieures, 

developper une tuberculose a localisation osseuse, ganglionnaire, articulaire d'evolution locate 

chronique). 

la syphilis congenitale, 

les fievres eruptives (la rougeole surtout) favorisent Tapparition de la blepharite chez Tenfant. 
Une mauvaise hygiene alimentaire (abus d'alcool, de mets epices), la constipation, le 
surmenage, Tinsuffisance hepatique creent un terrain favorable. 

Les troubles endocriniens (puberte, menstruation) jouent egalement un role predisposant. 
Infections specifiques 

La lepre s'accompagne d'infiltrations nodulaires ou diffuses du bord palpebral qui peuvent, 
pendant les premieres annees, etre la seule manifestation de la maladie. 

La syphilis acquise est Loccasion d'une blepharite ulcereuse qui peut atteindre les deux 
paupieres, ronger le bord palpebral et laisser une deformation definitive. 



Les dermatoses : 


eczema 

impetigo 

furonculose 

Ces trois dermatoses s'accompagnent toujours d'une poussee de blepharite. 

Les anomalies de refraction 

Les anomalies de refraction, I'heterophorie, (c est un strabisme latent constate lorsque les yeux sont au repos 
physiologique ) concourent a entretenir une blepharite. 

Les causes locales 

L'irritation des paupieres par frottement des doigts est la cause habituelle de I'infection secondaire, du reveil 
de la flore microbienne qui habite les paupiere 

L'usage des pommades mercurielles, chez des sujets predisposes, est une cause frequente de blepharite. 

Les affection parasitaires (gale, phtiriase) ou mycosiques (demodex, favus) peuvent se localiser aux paupieres. 
Les affections de la conjunctive (conjonctivite a diplobacille) ; 

affections des voies lacrymales d'origine nasale surtout sont une cause habituelle de blepharite 



